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D

A ARCA DOS DIREITOS

O jogo A Arca dos Direitos foi desenvolvido no ambito de um Grupo de
Trabalho Interconcelhio na area do Envelhecimento, criado pela EAPN
Portugal/ Nucleo Distrital de Braga. O jogo tem como entidades promoto-
ras a EAPN Portugal/Nucleo Distrital de Braga e a PSI-ON - Associacao
para a Educacao, Desenvolvimento e Intervencao nas Comunidades atra-
vés do projeto Velh@ Amig@, cofinanciado pelo POISE/CIG ao abrigo da
tipologia 3.16 Apoio Financeiro e Técnico a Organiza¢bes da Sociedade
Civil Sem Fins Lucrativos. Tem como objetivo capacitar as pessoas
idosas para os seus direitos, de uma forma dinamica e interativa,
constituindo ainda um instrumento de intervencao que possibilita
ao/a mediador/a a identificacao de eventuais violacoes de direitos e,
a posterior desocultacao de situacoes de maus-tratos e violéncia
contra as pessoas idosas.

A concecéo do jogo foi aprovada pela Comisséo de Etica da Escola Supe-
rior de Enfermagem do Porto (Fluxo ADHOC_1113-2022). Na concecao e
na validagao dos conteudos do jogo estiveram envolvidas duas centenas
de pessoas idosas, utentes das entidades parceiras.

O jogo A Arca dos Direitos foi elaborado com base nos Principios das
Nac¢oes Unidas para as Pessoas ldosas, adotados pela Resolucao 46/91 da
Assembleia Geral das Nacoes Unidas, de 16 de dezembro de 1991, versao
do Ministério Publico .

Numero de jogadores/as (minimo e maximo): 5 a 8 jogadores/as.

"https://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/princ-pessoasidosas.pdf 7



Publico-alvo: Pessoas idosas.

Materiais:
o 1 Tabuleiro;
0 1 Dado;

° 8 Pedes;

o 4 Baralhos de Cartas:
25 Cartas Narrativas Positivas (+);
25 Cartas Narrativas Negativas (-);
18 Cartas Direitos;
15 Cartas Desafios.



REGRAS DO JOGO

O jogo A Arca dos Direitos deve ser dinamizado por um/a mediador/a
(ver instrucdes para mediacao do jogo).

Os/as jogadores/as comegcam por lancar o dado para determinar a ordem
de saida. Inicia 0 jogo aquele/a que obtiver a pontuacao mais alta, seguin-
do-se-lhe o/a jogador/a a sua direita, e assim sucessivamente.

Cada jogador/a é identificado/a por um peao, de cor especifica.

Os/as jogadores/as lancam o dado e movimentam o seu pedo no tabulei-
ro de acordo com o numero indicado pelo dado.

O tabuleiro é constituido por casas de 4 cores (azul, rosa, roxo, laranja).
Cada uma das cores corresponde a um baralho de cartas:

e Cartas azuis — correspondem as Narrativas Positivas (+);
e Cartas rosas — correspondem as Narrativas Negativas (-);
e Cartas roxas — correspondem aos Desafios;

e Cartas laranjas - correspondem aos Direitos.

As cartas Narrativas descrevem situacdes em que os direitos das pessoas
idosas foram respeitados (cartas azuis) ou, ao invés, desrespeitados
(cartas rosas). Visam promover o debate sobre a situacao descrita, caben-
do ao/a mediador/a a sua dinamizacao.

As cartas Desafios visam promover a interacdo entre os/as jogadores/as,
através da realizacao de algumas dinamicas. Estas cartas também podem
ser utilizadas pelo/a mediador/a como quebra-gelo.

As cartas Direitos abrangem questdes sobre os direitos das pessoas
idosas.

No tabuleiro existem 4 casas especiais, assinaladas com um emoji, que
remetem para as seguintes atividades: Comunicacao positiva; Mobilida-
de; Interacao afetiva; e Expressao emocional (ver pagina 13 a 16).

O jogo termina quando um/a jogador/a chega a casa final do tabuleiro.



10



INSTRUCOES PARA A MEDIACAO DO JOGO

O papel do/da mediador/a nesta intervencao é de extrema importancia
uma vez que é responsavel pela sua dinamizacao.

O/A mediador/a deve comecar por explicar em que consiste a interven-
¢ao e quais os seus objetivos, reforcando que nao existem respostas
corretas ou incorretas, a excecao das respostas as perguntas das cartas
Direitos. As demais cartas visam promover o debate sobre os direitos das
pessoas idosas.

Antes de iniciar o jogo, de forma a “quebrar o gelo” entre os/as participan-
tes, o/a mediador/a pode recorrer as cartas Desafios, assim como as ativi-
dades assinaladas com emojis no tabuleiro.

O lancamento do dado e a movimentac¢ao do peao no tabuleiro devem
ser executados pelos/as jogadores/as. Deverao ser auxiliados/as pelo/a
mediador/a apenas no caso de terem dificuldade em realizar estas tarefas.

As cartas utilizadas no jogo devem ser lidas pelo/a mediador/a que, se
necessario, pode adaptar a linguagem para que sejam compreendidas
por todos/as. Sempre que nao é evidente o direito em causa, o/a media-
dor/a deve ler o direito subjacente (inserido na frente colorida da carta) e
esclarecer os/as participantes sobre o seu significado.

Para dinamizar/orientar a intervencao, o/a mediador/a deve apresentar as
seguintes competéncias:

e Capacidade de dinamizacao de grupos;

e Empatia e escuta ativa;

e Conhecimentos sobre gestdo de conflitos;
e Boa diccao;

e Capacidade de adaptar a mensagem das cartas quando o seu
conteudo nao é compreendido pelos/as jogadores/as;

e Capacidade de recolher informacao sobre a intervencao.
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INSTRUCOES PARA A DINAMIZACAO DAS ATIVIDADES

DAS CASAS ESPECIAIS

Comunicacao positiva

Esta atividade fundamenta-se nos principios da terapia do riso.

O/A mediador/a propde o exercicio A e depois escolhe um dos exercicios
seguintes (B a E), associando respiracao, voz e movimento:

A)

Nota:

Nota:

Vamos fazer um exercicio respiratério.
Coloquem as maos sobre os joelhos ligeiramente afastados.
Endireitem as costas.

Respirem, inspirando pelo nariz, como se estivessem a cheirar
uma flor e expirando pela boca semiaberta, como se estivessem
a soprar uma vela sem quererem que se apague.

Repetir este exercicio 3 vezes. Parar cerca de 5 segundos e passar
a um dos exercicios seguintes.

Agora vamos inspirar pelo nariz, como ja fizeram, mas, ao expi-
rar, vamos emitir o som Ah! Ah! Ah! (primeiro continuo, depois
intermitente, a imitar o riso).

Vamos acompanhar com movimento de extensao e hiperexten-
sao do pescoco.

Repetir o exercicio 5 vezes.

Gostava que se lembrassem do Pai Natal. De seguida, vamos
inspirar pelo nariz e expirar pela boca com o formato ovalizado e
dizer Oh! Oh! Oh! Oh, como o Pai Natal. Vamos acompanhar com
movimentos de flexdo de um braco e depois do outro.
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Nota: Repetir o exercicio 5 vezes.

D) Imaginem uma pessoa que fala baixinho. Vamos inspirar pelo
nariz como ja fizeram e expirar pela boca semiaberta e dizendo
Ih!lh! Ih!Ih! Projetem a cabeca para a frente enquanto produzem
estes sons.

Nota: Repetir o exercicio 5 vezes.
E)  Se necessario repetir o exercicio anterior dizendo Eh ou Uh!

Nota: é importante que crie um clima de alegria para este exercicio.

Mobilidade

O/A mediador/a escolhe um ou dois dos seguintes grupos de exercicios (de
A a D), de acordo com as capacidades do grupo.

E desejavel que exemplifique e convide todos/as a fazerem os movimentos,
repetindo cinco vezes cada um deles:

A)  Movimentos na posicao de sentado/a

IR



B) Alongamento dos membros superiores

A
A

i1
£ 1}

C)  Equilibrio (levantar e sentar)

A

]

Equilibrio (movimentos com cada um dos pés)

qfi\:l =

Nota: este exercicio pode ser feito sem cadeira quando o/a jogador/a tem

bom equilibrio.
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Interacao afetiva

O/a jogador/a da um abraco ou faz uma saudacao calorosa e expressiva a
outro/a jogador/a. O/A mediador/a convida todos/as a participarem, abracan-
do ou saudando outro/a jogador/a

Expressao emocional

()
04

O/A/jogador/a faz um elogio a outro/a jogador/a. O/A mediador/a convi-
da todos/as a participarem, fazendo um elogio a outro/a jogador/a.
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